Haus und Garten

Katharina Licari-Flammann (K) und Dina
Hanes-Kriiger (D) beraten seit letztem Jahr
als LICARI & HANES Menschen, die sich in
ihren Rdumen nicht wohl fiihlen. Im Inter-
view erzéhlen die beiden Griinderinnen,
was sie dazu bewegt hat, sich dem Thema
Wohncoaching zu widmen.

Erzahlen Sie doch etwas dariiber, wie Sie
beide dazu gekommen sind?

K: Heute bin ich Personal Coach und Inte-
rior Designerin; der Weg fing mit einer
Feng.Shui Ausbildung an, gefolgt von un-
terschiedlichen Coaching Ausbildungen
bis letztendlich das Wohncoaching
entstand.

Der Mensch und seine Rdume ,im Innen
wie im AulRen" hat mich schon immer fas-
ziniert. Hier besteht eine Wechselwirkung,
welche wir in unserer Arbeit in Balance
bringen.

D: Als Innenarchitektin finde ich es du-
Rerst wichtig, dass sich die Persénlichkei-
ten der einzelnen Bewohner in ihrem Zu-
hause wiederfinden und nicht, dass Rau-
me allein aus Prestigegriinden mit teuren
Mdbeln eingerichtet werden. Wahres
Wohlfiihl-Gliick im Daheim entsteht ganz
anders. Unser Wohncoaching zeigt diesen
Weg auf.

K: Durch unsere unterschiedlichen Kern-
kompetenzen erganzen wir uns hervorra-
gend. Wir haben die gleichen Visionen und
arbeiten Hand in Hand.

Wie funktioniert denn das Wohncoaching?

D: Meist fangt es damit an, dass man sich
nicht mehr so wohl fiihlt zuhause, manch-
mal ohnedassman das konkret benennen
kann. Wir versuchen dann herauszufinden,
was sich der Kunde wiinscht. Braucht er
mehr Harmonie und Ordnung oder einen
Riickzugsort?

K: Diese Analyse ist ganz wichtig. Wir ho-
ren dabei sehr genau auf die Zwischento-
ne und beziehen in unseren Gespréchen
alle Familienmitglieder mit ein - auch

die Haustiere.

Ganz wichtig ist bediirfnisorientiertes Ar-
beiten, damit keiner zu kurz kommt. Kom-
promisse bleiben da nicht aus, aber am
Ende soll sich ja jeder wohlfiihlen.

Genug Platz fiir jeden - in Miinchen ist das
schwierig...

K: Zum einen kann man mit bestimm-

ten Tricks seine Wohnung optisch groRer
wirken lassen. Auf der anderen Seite ist
hier ein gut durchdachtes Konzept gefragt
mit funktionalen Mébeln.
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Welche Tipps haben Sie denn zum Thema Wohnen?

D: Schaffen Sie klare Zonen in lhrem Heim: das kdnnen
Kinder- oder Elternzonen, Ruhe- oder Geselligkeitszonen
sein

K: Lassen Sie los, schaffen Sie Platz fiir Neues. Verande-
rung braucht Raum! Entriimpeln Sie regelmaRig - auch in
den Schranken.

Sie bieten eine "Sofort Hilfe" an. Was kann man darunter
verstehen?

K: Dabei analysieren wir gemeinsam |hre Situation. Ge-
hen mit Ihnen von Raum zu Raum, erarbeiten vor Ort L6-
sungsvorschldge und Ideen.

Muss ich dann meine ganze Wohnung neu maoblieren?

D: Nein, wir arbeiten natlrlich auch mit dem, was da ist!
Es miissen nicht immer die groBen Verénderungen sein,
oft reicht es auch die Mdbel neu zu arrangieren.

K: Alles richtet sich nach dem vorhandenen Budget und
das ist bei jedem so unterschiedlich wie die einzelne
Personlichkeit.

Wie konnte es nach der "Sofort-Hilfe" weitergehen?

K: Die Klienten kdnnen eigenstandig die von uns vorge-
schlagenen Ideen umsetzen, wir geben Hilfe zur
Selbsthilfe.

D: Oder wir gehen den Weg noch eine Zeit gemeinsam
und setzen es zusammen um. Das entscheidet der Kli-
ent. Wir kdnnen beim Einkauf begleiten, ein individuelles
Raumkonzept erstellen und auch Handwerker vermitteln.

Besten Dank fiir das Interview!
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Die Geschenkidee zu Weihnachten:
Ein Gutschein fiir Sofot-Hilfe:

1,5 Stunden Wohnberatung

von LICARI & HANES fiir 180 Euro

LICARI & HANES WohnCoaches GbR
Katharina Licari-Flammann & Dina
Hanes-Kriiger

Buchauerstralle 16, 81479 Miinchen
www.licari-hanes.de



